
Seit einem Vierteljahrhundert, seit 1998, hat 
sich der Verband Frauenunternehmen als einer 
der führenden Frauenwirtschaftsverbände der 

Schweiz etabliert. Unser Ziel ist es, das Frauen- 
Empowerment zu stärken und die Bedeutung von Unter-
nehmerinnen für die Schweizer Wirtschaft zu fördern.

Bei uns steht das gemeinsame Wachstum im Mittel-
punkt. Der VFU bietet seinen Mitgliedern ein brei-
tes Spektrum an Austausch- und Weiterbildungs-
möglichkeiten. Dabei legen wir grossen Wert auf 
einen vielfältigen Mix aus nationalen und regiona-
len Veranstaltungen sowie fachlichen und persönli-
chen Themen. Innerhalb des Verbands und in Zusam-
menarbeit mit externen Partnern wird ein Netzwerk 
geschaffen, von dem die Mitglieder profitieren.

Der VFU legt grossen Wert auf gegenseitige Motiva-
tion und den Austausch von Wissen und Erfahrung 
untereinander. Egal, ob eine Frau gerade ein Start-
up gegründet hat oder schon länger Erfahrung als 
Unternehmerin hat – hier teilen alle ihre Erkennt-
nisse. Das geschieht bei gemeinsamen Events, sei es 
persönlich vor Ort oder virtuell sowie über vielfäl-
tige Kommunikationskanäle. Auf der Website (www.
frauenunternehmen.ch) finden Interessierte einen 
Blog, der inspirierende Geschichten und hilfreiche 
Informationen der Mitglieder bietet. Weiter kom-
muniziert der Verband regelmässig mit spannenden 
Inhalten über einen Newsletter und im Verbands-
magazin «Grow». Die Mitglieder haben die Mög-
lichkeit, sich durch eigene Workshops, Vorträge oder 
Marketingaktivitäten sichtbar zu machen. In den 
verschiedenen Veranstaltungsformaten begegnet man 
sich auf Augenhöhe, hilft und unterstützt einander. 

Die Kraft des Frauen-Empowerments zeigt sich auch, 
wenn man feiert! Ein besonderer Höhepunkt ist die-
ses Jahr die Jahrestagung VFUL ab zum 25-Jahr-
Jubiläum am 7. September 2023 in Zürich. Auf dem 
Programm stehen Inspirationsvorträge, Empower-
ment-Workshops, Marktstände, ein Poetry-Slam, 
eine Tombola und natürlich auch Musik. Gemein-
sam mit externen Referentinnen – der Internetpio-
nierin und KI-Spezialistin Bea Knecht sowie Rausch-
CEO Sandra Banholzer – und der Moderatorin 
Monika Schärer sowie weiteren Spezialgästen stossen 
wir gemeinsam aufs weibliche Unternehmertum an. 

Frauen – kümmert euch um eure Vorsorge!
Für Selbstständigerwerbende ist es von grosser Bedeu-
tung, sich um die eigene Vorsorge zu kümmern und 
eine passende Lösung zu finden. Der Verband weiss, 
dass es dabei einige Hürden zu überwinden gibt.

Heute ist es inzwischen möglich, sich als Einzel-
firma einer Pensionskasse anzuschliessen. Aller-
dings stellen die Eintrittsschwelle und der Koordina-
tionsabzug weiterhin eine herausfordernde Situation 
dar. Die Auswahl der Pensionskasse ist oft einge-
schränkt und ältere Frauen haben das Nachsehen. 

Der Verband Frauenunternehmen VFU bietet dank 
idealen Partnerschaften mit der ZKB, der Allianz Suisse 
und der VSM sowohl Säule 3a- wie BVG-Lösungen 
an, die individuellen Bedürfnissen gerecht werden. Die 
Mitglieder können wählen zwischen einer Pensions-
kasse mit Vollversicherung, einer halbautonomen oder 
einer teilautonomen Lösung. Der VFU sorgt dafür, 
dass jede Unternehmerin ihren geeigneten Plan findet. 

Dieses vielseitige und wichtige Angebot ist einmalig 
unter den Frauenverbänden und Frauennetzwerken. 

Wenn Selbstständigerwerbende ein finanziell abgesi-
chertes Einkommen fürs Rentenalter aufbauen kön-
nen, dann haben sie viel Wertvolles im Bereich der 
persönlichen Vorsorge und Nachhaltigkeit erreicht.

Auch das gehört zum Unternehmertum: Weit-
blick haben und sich für alle Eventualitäten absi-
chern. Der VFU unterstützt seine Mitglieder 
dabei, eine sichere Zukunft aufzubauen und vor-
zusorgen. Er engagiert sich konkret und wirksam 
dafür, dass persönliche Vorsorge keine Last, son-
dern eine erreichbare und lohnende Investition ist.
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Wir stärken das Frauen-Empowerment
Seit drei Jahren ist Riccarda Mecklenburg Präsidentin des Verbands Frauenunternehmen VFU und engagiert sich mit 
Herzblut fürs weibliche Unternehmertum.

VFU-Unternehmerinnen sind «Wild At Heart» – 
seit 25 Jahren. 
Noch nicht Mitglied? Das VFUlab ist eine ideale 
Gelegenheit, den Verband und seine Mitglieder 
kennenzulernen!

Die Vorteile der VFU-Mitgliedschaft
•  BVG-Lösung
•  Professionelle Mentoring Talks
•  Insights bei anderen Unternehmen
•  Exklusive Mitglieder-Events
•  Sichtbarkeit im Unternehmerinnenverzeichnis
•  Blog zur Vermittlung eigener Expertise
•  Sonderkonditionen für Werbung
•  Vorzugskonditionen für Partner-Angebote
•  Regionales und überregionales Networking
•  Aktuelle Informationen
•  Inspiration & Weiterbildung
•  Gegenseitige Unterstützung und Motivation

Als Präsidentin des Verbands Frauenunterneh-
men bin ich begeistert von der Energie und 
dem Engagement unserer Mitglieder. Wir sind 
ein starkes Netzwerk von Unternehmerinnen, 
die gemeinsam für ihren Erfolg einstehen.

Riccarda Mecklenburg 
Präsidentin des  

Verbands Frauenunternehmen 
VFU
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7. September 2023
12:00 – 20:00/21:30 Uhr 
 Belvoirpark/Hotelfachschule, Zürich

VFUlab 2023
WILD AT HEART
«Wir können alles – 
seit 25 Jahren!» 

Die Jubiläumsfeier zu 25 Jahren VFU
• Netzwerklunch 
• Referate von Herzblut-Unternehmerinnen
• Empowerment-Workshops
• Market place mit Werbemöglichkeit 
    für VFU-Mitglieder und Partner
• Poetry Slam
• Musikalische Intermezzi
• Jubiläums-Apéro riche

Monika Schärer, Moderation

www.frauenunternehmen.ch

Sandra Banholzer
         CEO Rausch

Bea Knecht 
               Gründerin Zattoo


